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NOTA DE ESCLARECIMENTO

COMUNICADO 24/03/2020

O comunicado emitido em 24/03/2020 incide sobre todos os cidadaos, residentes e nao
residentes, nos municipios da area de abrangéncia da ULS da Guarda, que se desloquem do
Estrangeiro ou de qualquer outra regiao do territério nacional para esta regido, e que ai
pretendam permanecer, devendo ficar em isolamento profilatico pelo periodo de catorze (14)
dias a contar do dia da sua chegada.

O referido comunicado prevé a excecao genérica que permite a manutencao de relacoes
comerciais e outras associadas a empresas nao abrangidas pelo Estado de Emergéncia, de modo
a garantir as cadeias de abastecimento fundamentais de bens e servicos essenciais para
manutencao do regular funcionamento da sociedade.

Os contactos entre pessoas constituem forte veiculo de contagio e de propagacao do virus,
pelo que devem manter-se ao nivel minimo indispensavel, devendo ser cumpridas as
recomendacoes da Direcao-Geral da Saude relativas a distanciamento social, etiqueta
respiratoria e reforco as medidas de higiene, nomeadamente lavagem e/ou desinfecao
frequente das maos.

A presente nota de esclarecimento é divulgada atraveés da colaboracao da Comissao Municipal
de Protecao Civil de cada Municipio.

Guarda, 25 de marco de 2020
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